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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Ο Ιατρικός Σύλλογος Καρδίτσας σε συνεργασία με τον Σύλλογο Γενικών 
Ιατρών και Ιατρών Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας Καρδίτσας (Π.Φ.Υ.) 
διοργανώνουν για πρώτη φορά Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο 
στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας. Το συνέδριο θα διεξαχθεί στη λίμνη 
Πλαστήρα, στο ξενοδοχείο Καζάρμα από 5 έως και 8 Δεκεμβρίου 2024. 

Οι προκλήσεις που αντιμετωπίζουν οι επαγγελματίες υγείας της Π.Φ.Υ. 
είναι πολλαπλές, συνεχώς μεταβαλλόμενες, σε ένα δυσμενές συχνά περι-
βάλλον και απαιτούν διαρκή εγρήγορση στην απόκτηση νέων γνώσεων 
και δεξιοτήτων. Το πρόγραμμα του συνεδρίου, έχει δομηθεί από έμπει-
ρους, μάχιμους γιατρούς της ΠΦΥ και απευθύνεται σε κάθε επαγγελματία 
υγείας που επιθυμεί να βελτιώσει την ποιότητα των υπηρεσιών υγείας 
που παρέχει στους ασθενείς του. Έχει εξασφαλιστεί η συμμετοχή τόσο 
σεβαστών πανεπιστημιακών δασκάλων όσο και έμπειρων ομιλητών από 
τον δημόσιο και ιδιωτικό στίβο άσκησης της Ιατρικής. Πέρα από τις δια-
λέξεις και τις στρογγυλές τράπεζες το πρόγραμμα περιλαμβάνει  διαδρα-
στικά κλινικά φροντιστήρια με ενεργό συμμετοχή των συμμετεχόντων. Η 
θεματολογία αφορά στην πρόληψη, τη θεραπεία και την αποκατάσταση 
των συχνότερων νοσημάτων που απαντώνται στην ΠΦΥ αλλά και σε 
πρωτότυπα θέματα αιχμής που σπάνια έχουμε την ευκαιρία να συζητή-
σουμε σε επιστημονικές συναντήσεις. 

Σας προσκαλούμε λοιπόν τον Δεκέμβρη στην πανέμορφη χειμωνιάτικη 
Λίμνη Πλαστήρα ευελπιστώντας η πρώτη μας αυτή προσπάθεια να αντα-
ποκριθεί στις προσδοκίες σας.
                                                                                                                                              

Με εκτίμηση,
εκ μέρους της οργανωτικής επιτροπής

o Πρόεδρος

Γκιζλής Βασίλειος 
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος: Γκιζλής Βασίλειος
Αντιπρόεδρος: Κατσούρη Βικτωρία

Μέλη

ΤΙΜΗΤΙΚΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Ζευγαράς Δημήτριος
Θεοδοσίου Αλέξανδρος

Καλαθαράς Μιχάλης
Μακρυγιάννης Ευάγγελος

Μπέζας Δημήτριος
Νάσιου Λαμπρινή

Παλαιοχωρίτη Έλενα
Παπαδόπουλος Νικόλαος

Παπανικολάου Αθηνά
Παπούλιας Δημήτριος
Ρωτσιάμης Νικόλαος
Τζανακάρη Αθανασία

Σίμος Θωμάς
Φερεντίνου Ειρήνη
Χατζούλης Ιωάννης

Αλεξόπουλος Εμμανουήλ
Ανδριανός Κωνσταντίνος

Αρναούτογλου Ελένη
Δαφούλας Γεώργιος

Δομάγερ Φίλιππος Ριχάρδος
Κωτούλας Χριστόφορος
Μαριόλης Ανάργυρος
Μελιδώνης Ανδρέας
Μπαρέκα Μεταξία
Παπάνας Νικόλαος

Πικουλής Εμμανουήλ
Σγάντζος Μάρκος

Τσιάμης Κωνσταντίνος
Τσίμτσιου Ζωή



ΠΕΜΠΤΗ 5 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ - ΑΙΘΟΥΣΑ Α

16:30 – 17:00	 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

17:00 – 19:00 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 Διεπιστημονική προσέγγιση στην Π.Φ.Υ. Ο ρόλος των
	 επιστημόνων υγείας στην ομάδα υγείας. Η Ελληνική
	 πραγματικότητα.
	 Προεδρείο: Β. Κουρκούνη , Δ. Ζευγαράς, Μ. Ψήμμα

	 Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός - Παθολόγος
	 Α.Τζανακάρη

	 Νοσηλευτής
	 Λ. Νάσιου

	 Επισκέπτης Υγείας
	 Χ. Βάλαρη

	 Μαία
	 Θ. Τρουβά

	 Κοινωνικός Λειτουργός
	 Δ. Καβάλας

19:00 – 19:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Μ. Χόρτη, Ι. Μπάλια 

	 Ευκαιρίες & προκλήσεις στην προσπάθεια διακοπής καπνίσματος 	
	 στην Π.Φ.Υ.
	 Β. Γιακίμοβα – Πολύζου

19:30 – 21:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 Διαχείριση ηλικιωμένων ασθενών στην Π.Φ.Υ. Προσαρμόζοντας 	
	 και εξατομικεύοντας την φροντίδα.
	 Προεδρείο: Α. Τζανακάρη, Σ. Ανυφαντής, Ζ. Κελεπούρης

	 Βασικές αρχές διαχείρισης γηριατρικών ασθενών
	 Δ. Βουτσελά

	 Διαχείριση δυσλιπιδαιμίας στους ηλικιωμένους
	 Β. Γκιζλής

	 Διαχείριση Σακχαρώδους Διαβήτη στους ηλικιωμένους
	 Β. Κατσούρη

	 Διαχείριση Αρτηριακής Υπέρτασης στους ηλικιωμένους
	 Β. Ντελέζος
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 6 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ - ΑΙΘΟΥΣΑ Α

08:45 – 10:00	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
	 Προεδρείο: Μ. Καλαθαράς, Δ. Μπέζας, Π. Καρακίτσιος

10:00 – 10:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Π. Καρακίτσιος, Μ. Καλαθαράς

	 Αλλεργική ρινίτιδα. Τι πρέπει να γνωρίζει ο Ιατρός της ΠΦΥ
	 Σ. Τζέλλας

10:30 – 11:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: N. Παπαδόπουλος, Ι. Χατζούλης

	 Κατευθυντήριες οδηγίες ESH 2023 & ESC 2024 για τη διαχείριση της 	
	 Αρτηριακής Υπέρτασης 
	 Κ. Τσατίρης

11:00 – 11:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Δ. Παπούλιας, Α. Ρογγανάκη

	 Δυνητικές εφαρμογές της τεχνητής νοημοσύνης στην Π.Φ.Υ.
	 Γ. Δαφούλας

11:30 – 12:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11:45 – 12:15	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: E. Μακρυγιάννης, Η. Τσιαούσης
	
	 Φυσική Ιατρική και Αποκατάσταση στην Π.Φ.Υ.
	 Μ. Σγάντζος

12:15 – 14:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ Γ.Ν. ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	 Ο γιατρός της πρωτοβάθμιας συναντά τον ειδικό. Θεματικές 
	 διαλέξεις.
	 Προεδρείο: Α. Θεοδότου, Ι. Ντελής, Δ. Μαυράκης

	 Προαθλητικός έλεγχος σε παιδιά κι εφήβους
	 Π. Ζάχος

	 Κατευθυντήριες οδηγίες Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης για 	
	 τη διάγνωση και τη θεραπεία της δυσλιπιδαιμίας 2023
	 Κ. Καλαντζής

	 Πρώιμη διάγνωση και διαχείριση της Χρόνιας Νεφρικής Νόσου στην 	
	 Π.Φ.Υ.
	 Ι. Χρονοπούλου
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	 Διαχείριση της Οστεοαρθρίτιδας στην Π.Φ.Υ.
	 Κ. Μπανιός

	 Λοιμώξεις ουροποιητικού στην κοινότητα
	 Θ. Πετράνης

14:00 – 17:00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

17:00 – 17:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Ν. Μιχαλάκης, Χ. Γεωργίου

	 Επιπλοκές μετά το εξιτήριο για αορτοστεφανιαία παράκαμψη. 
	 Τι πρέπει να γνωρίζει ο γιατρός της Π.Φ.Υ.
	 Χ. Κωτούλας

17:30 – 18:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΜΕ ΘΕΜΑΤΑ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ
	 Προεδρείο: Χ. Μπάρκα, Ε. Φερεντίνου

	 Διαχείριση παιδιών & εφήβων με διαταραχές ύπνου – άπνοιες
	 Ε. Αλεξόπουλος

	 Παχυσαρκία -διατροφικές διαταραχές στην εφηβεία
	 Μ. Μήσιου

	 Εθνικό προγραμμα εμβολιασμών παιδιών & εφήβων
	 Ε. Κολοφωτιά

18:30 – 19:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Β. Κατσούρη, Κ. Δημητριάδης

	 Πρόληψη, πρώιμη διάγνωση & διαχείριση διαβητικής νευροπάθειας 	
	 στην Π.Φ.Υ.
	 Ν. Παπάνας

19:00 – 19:15	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

19:15 – 19:45	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Γ. Αναστασίου, Ι. Γιαβάζης

	 Μεταβολική λιπώδης νόσος του ήπατος
	 Δ. Κουντουράς

19:45 – 20:30	 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ – ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ - ΠΡΟΣΦΩΝΗΣΕΙΣ

20:30 – 21:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
	 Προεδρείο: Β. Γκιζλής, Θ. Σίμος

	 Πρόγραμμα ΟΙΚΟΘΕΝ.  Χορήγηση θεραπειών σε ογκολογικούς 
	 ασθενείς κατ’ οίκον – μια καινοτομία του Ε.Σ.Υ., Μ. Νικολάου 
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ΣΑΒΒΑΤΟ 7 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ – ΑΙΘΟΥΣΑ Α

08:45 – 10:00	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
	 Προεδρείο: Θ. Κουτσιμπέλη, Γ. Καρράς, Κ. Τσέλιου

10:00 – 10:45	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΣΥΝΔΙΚΑΛΙΣΤΙΚΟΥ ΣΩΜΑΤΕΙΟΥ ΓΕΝΙΚΩΝ 	
	 ΙΑΤΡΩΝ ΕΛΛΑΔΑΣ (ΣΥ.ΣΩ.ΓΕΝ.ΙΑ.)
	 Προεδρείο: Κ. Κυριακόπουλος, Α. Θεοχάρη

	 Η συνταγογράφηση ως ιατρική πράξη 
	 Α. Κορακίδου 

	 Προβλήματα κατά την άσκηση των καθηκόντων του προσωπικού 
	 Γενικού Ιατρού 
	 Α. Μπούζιου

10:45 – 11:15	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο:  Α. Παπανικολάου, Κ. Τσιάμης

	 Πρωτογενής πρόληψη και έγκαιρη διάγνωση του καρκίνου του 
	 μαστού
	 Τ. Λιάπης

11:15 – 11:45	 ΔΙΑΛΕΞΗ ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 	
	 ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ 
	 Προεδρείο: Χ. Μαρκάτος, Θ. Τσιρογιάννης

	 Διαχείριση της παχυσαρκίας στην Π.Φ.Υ. 
	 K. Ανδριανός

11:45 – 12:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

12:00 – 12:30 	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Δ. Αλεξανδρίδης, Μ. Καλαθαράς
	
	 Οικοδομώντας σχέση εμπιστοσύνης στον εμβολιασμό των ενηλίκων
	 στην μετά covid 19 εποχή
	 Ζ. Τσίμτσιου

12:30 – 13:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

13:00 - 13:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

13:30 – 14:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ 
	 ΓΕΝΙΚΗΣ/ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ & ΠΦΥ
	 Προεδρείο: Φ. Πελτέκης, Ε. Φραγκούλης

	 Η μεταρρύθμιση της Π.Φ.Υ. στην Ελλάδα. Που βρισκόμαστε στη δύση 	
	 του 2024;  Α. Μαριόλης
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14:00 – 16:15	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

16:15 – 17:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΠΜΣ ΕΚΠΑ «Παγκόσμια Υγεία - Ιατρική 	
	 των Καταστροφών»
	 Προεδρείο: Ε. Πικουλής, Ν. Παραράς, Ν. Ρωτσιάμης, Δ. Παπούλιας

	 Ανθρωπιστική Επείγουσα Ιατρική
	 E. Κάκαλου

	 Διαχείριση κρίσεων υγείας στο Τ.Ε.Π. 
	 Μ. Καλογριδάκη

	 Ηγεσία & μη τεχνικές δεξιότητες στην Ανθρωπιστική Eπείγουσα 
	 Iατρική
	 Ε. Καραμαγκιώλη

	 Εκπαιδευτικά μοντέλα & βέλτιστες πρακτικές στην διαχείριση 
	 υγειονομικών κρίσεων στο πεδίο
	 Χ. Χασάπη

	 Υγειονομική διαχείριση στο πεδίο: Το παράδειγμα της Καρδίτσας
	 Θ. Σίμος

17:30 – 18:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Θ. Σίμος, Γ. Σαλεπής

	 Συνήθη δερματολογικά προβλήματα στην Π.Φ.Υ.
	 Ν. Ρωτσιάμης

18:00 – 18:15	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

18:15 – 18:45		 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο:  Κ. Νταντάμης, Σ. Κουλοκτσής	
	 Ιατρική ευθύνη. Από τη νομική θεωρία στην ιατρική πρακτική
	 Α. Θεοδωρίδης

18:45 – 20:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ Π.Γ.Ν. 
	 ΛΑΡΙΣΑΣ
	 Διαχείριση του πόνου στην Π.Φ.Υ.
	 Προεδρείο: Ε. Αρναούτογλου

	 Τα είδη του πόνου
	 Μ. Μπαρέκα

	 Φαρμακευτική διαχείριση του πόνου
	 Μ. Νταλούκα

	 Συμπληρωματικές θεραπείες στη διαχείριση του πόνου 
	 Α. Χαραλαμπίδου

20:00 – 20:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ΜΕΝΑRINI
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20:30 – 21:00	 ΤΙΜΗΤΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ΛΗΞΗΣ
	 Προεδρείο: Β. Γκιζλής, Β. Κατσούρη

	 Από το μεταβολικό στο καρδιονεφροηπατομεταβολικό σύνδρομο. 
	 Διαγνωστικές, παθοφυσιολογικές & θεραπευτικές προσεγγίσεις
	 Α. Μελιδώνης

21:00 – 21:10	 ΑΠΟΝΟΜΗ ΒΡΑΒΕΙΟΥ «ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ ΜΠΑΘΡΕΛΛΟΣ»

ΣΑΒΒΑΤΟ 7 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ – ΑΙΘΟΥΣΑ Β

10:00 – 14:00	 Πιστοποιημένο σεμινάριο βασικής υποστήριξης της ζωής και 	
	 χρήσης αυτόματου εξωτερικού απινιδωτή (BLS – AED) σε 
	 συνεργασία με το ΕΣΕΚΥΖ
	 Υπεύθυνη Σεμιναρίου: Κυρίτση Νικολέττα
	 Εκπαιδευτές: Α. Θεοδότου, Β. Κατσουγιάννης, Μ. Μανώλη, 
	 Χ. Οικονόμου, Χ. Τσουμάνη

14.00 - 16.00	 ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
	 Προεδρείο: Δ. Μπέζας, Β. Κακάλιας

17:15 – 19:15	 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΗΣ 
	 ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΤΗΣ ΖΩΗΣ (ALS) ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΟ ΕΣΕΚΥΖ
	 Εκπαιδευτές: Μ. Καλογριδάκη, Ν. Κυρίτση, Π. Μακρή, Μ. Μπαρέκα, Χ. 	
	 Παρίσης

19:00 – 20:00	 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΟ 	
	 ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ ΔΙΑΒΗΤΗ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ. 
	 Διαχείριση κλινικών περιστατικών Σακχαρώδη Διαβήτη τ2 στην 	
	 Π.Φ.Υ. 
	 Εκπαιδευτές: Β. Γκιζλής, Φ. Ρ. Δομάγερ, Β. Κατσούρη
	 Σχολιασμός: Κ. Κουτσιανάς

ΚΥΡΙΑΚΗ 8 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ – ΑΙΘΟΥΣΑ Α
09:00 – 13:00	 Εργαστήρι – workshop του προγράμματος μεταπτυχιακών 
	 σπουδών του ΕΚΠΑ «Παγκόσμια Υγεία - Ιατρική των 
	 Καταστροφών» με σταθμούς δεξιοτήτων και ασκήσεις table-top 	
	 μαζικών απωλειών υγείας και διαχείρισης τους.
	 Συντονισμός – εκπαιδευτές: Ε. Πικουλής, Ν. Παραράς, 
	 E. Κάκαλου, Ε. Καραμαγκιώλη, Μ. Καλογριδάκη, Κ. Τσιάμης, 
	 Φ. Φρατζής
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

	 ΣΑΒΒΑΤΟ 7 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ – ΑΙΘΟΥΣΑ Α

12:30 – 13:00 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ MENARINI
	 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΥΨΗΛΟΥ 
	 ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
	 Προεδρείο: Ν. Παπαδόπουλος
	 Εισηγητής: Χ. Μιχαλακέας

13:00 - 13:30 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ΙNNOVIS
	 ΜΕΙΖΟΝΕΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΤΟΝ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ 
	 ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΣΎΝΔΡΟΜΟ. ΥΠΕΡΤΑΣΗ ΚΑΙ ΛΙΠΙΔΙΑ: ΑΠΟ 	
	 ΤΗΝ ΘΕΩΡΙΑ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ
	 Προεδρείο: Σκουλαρίγκης Ι.
 	 Εισηγητής: Γ. Γιαμούζης

20:00 – 20:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ MENARINI
	 O ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΔΙΠΛΗΣ ΒΡΟΓΧΟΔΙΑΣΤΟΛΗΣ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 
	 ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΧΑΠ ΚΑΙ ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΕΣ
	 Προεδρείο: Σ. Νούκα  
	 Εισηγήτρια: Μ. Μανιάτη 
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ

• Αλεξανδρίδης Δ., Εσωτερική  Παθολογία, Ιδιώτης, Καρδίτσα
•  Αλεξόπουλος Ε., Aν. Καθηγητής Παιδοπνευμονολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
• Αναστασίου Γ.,  Ειδικός Παθολόγος, Επιμελητής Παθολογικής Κλινικής ΓΝ Καρδίτσας
• Ανδριανός K., MD, PhD, Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ε.Κ.Π.Α., τ. Καθηγητής Πανεπιστη-
μίου Δυτικής Αττικής, Γ. Γραμματέας της Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας
• Ανυφαντής Σ. Ειδικός Παθολόγος, Ιδιώτης Καρδίτσα
• Αρναούτογλου Ε., Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Διευθύντρια 
Αναισθησιολογικής Κλινικής, ΠΓΝΛ Υπεύθυνη Μονάδας Πόνου & Ανακουφιστικής Φροντίδας
• Βάλαρη Χ., Επισκέπτρια Υγείας, Κέντρο Υγείας Σοφάδων
• Βουτσελά Δ., Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Ιδιώτης Τρίκαλα
• Γεωργίου Χ., Χειρουργός, Διευθυντής Χειρουργικής Κλινικής Γ.Ν. Λαμίας, Πρόεδρος Ια-
τρικού Συλλόγου Φθιώτιδας, Αντιπεριφερειάρχης Υγείας Στερεάς Ελλάδος
• Γιαβάζης Ι.,  Ειδικός Παθολόγος, Ιδιώτης Καρδίτσα
• Γιακίµοβα Β. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθύντρια, ΚΥ Πύλης Τρικάλων, Μέλος Επι-
τροπής Εκπαίδευσης ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ
• Γιαμούζης Γ., Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
• Γκιζλής Β. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός μετεκπαιδευθείς στον Σακχαρώδη Διαβήτη & 
την Επείγουσα Προνοσοκομειακή Ιατρική, Μουζάκι Καρδίτσας, Γραμματέας Ελληνικού Δικτύ-
ου Διαβήτη στην Π.Φ.Υ.
• Δαφούλας Γ. Ακαδημαϊκός Υπότροφος Ψηφιακής Διαγνωστικής και Θεραπευτικής, Πανε-
πιστημιακή Κλινική Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών Νόσων ΠΓΝΛ, Τμήμα Ιατρικής, Πανε-
πιστήμιο Θεσσαλίας, Μέλος ΔΣ ΕΕΜΕΠΥ
• Δημητριάδης Κ., Ειδικός Παθολόγος, Ιδιώτης, Καρδίτσα
• Δοµάγερ Φ.Ρ. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, ΣΕΠ Ελληνικού Ανοι-
χτού Πανεπιστημίου, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Ταμίας Primary 
Care Diabetes Europe, Πρόεδρος Ελληνικού Δικτύου Διαβήτη στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα 
Υγείας, Εθνικός Εκπρόσωπος European General Practice Research Network 
• Ζάχος Π., Καρδιολόγος-Παιδοκαρδιολόγος, Επιμελητής Καρδιολογικής Κλινικής ΓΝ Καρδί-
τσας, Υπεύθυνος Παιδοκαρδιολογικού Ιατρείου & Συγγενών Καρδιοπαθειών Ενηλίκων
• Ζευγαράς Δ. Ειδικός Παθολόγος, Συντονιστής 1ης ΤΟΜΥ Καρδίτσας
• Θεοδότου Α., Χειρουργός Εντατικολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια ΜΕΘ ΓΝ Καρδίτσας, 
Διευθύντρια Ιατρικής Υπηρεσίας ΓΝ Καρδίτσας 
• Θεοχάρη Α. Ψυχίατρος, Ιδιώτης, Καρδίτσα
• Θεοδωρίδης Α. Ιατροδικαστής 
• Καβάλας Δ. Κοινωνικός Λειτουργός, Κέντρο Υγείας Μουζακίου
Κακάλιας Β., MD, MSc, Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Β, Κέντρο Υγείας Παλαμά
• Κάκαλου Ε. Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, Γ’ Παθολογική Κλινική Γ.Ν.Α. 
«Η Σωτηρία», Επιστημονικός Συνεργάτης ΠΜΣ «Παγκόσμια Υγεία Ιατρική των Καταστρο-
φών, ΕΚΠΑ»
• Καλαθαράς Μ. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής Α, Κέντρο Υγείας Παλαμά, Αντι-
πρόεδρος Συλλόγου Γενικών Ιατρών και Ιατρών Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας Καρδίτσας
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• Καλαντζής Κ., Ειδικός Παθολόγος, Διευθυντής ΓΝ Καρδίτσας
• Καλογριδάκη Μ., MD, MSc, PhDc, Αναισθησιολόγος, Επειγοντολόγος, Ιπτάμενη Ιατρός, 
Συντ. Διευθύντρια ΤΕΠ ΓΝΑ «ΚΑΤ»,  Επιστημονικός συνεργάτης ΕΚΠΑ.
• Καρακίτσιος Π., MD, MHA, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής, Κέντρο Υγείας 
Μουζακίου
• Καραμαγκιώλη Ε. MSc, PhD, Νομικός, Υποδιευθύντρια ΠΜΣ “Παγκόσμια Υγεία – Ιατρική 
των Καταστροφών”, Επιστημονική Συνεργάτης Τμήμα ΜΜΕ ΕΚΠΑ
• Καρράς Γ., MD MSc, Γενικός-Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής Α’, Πρωτοβάθμια Φροντί-
δα Υγείας 
• Κατσουγιάννης Β., Διευθυντής ΣΑΕΚ ΓΝΤ, Νοσηλευτής Πε, MSc, Διευθυντής σεμιναρίων 
BLS AED
• Κατσούρη Β. Γενικός Ιατρός MD, MSc με Mετεκπαίδευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη στο 
Διαβητολογικό κέντρο Γ.Ν. ΤΖΑΝΕΙΟΥ και στην Επείγουσα Προνοσοκομειακή ιατρική, Πρόε-
δρος Ελεγκτικής επιτροπής ΕΔΔιΠΦΥ, Ιατρός στο Πολυϊατρείο Medifirst Περιστεριού, Ιδιωτι-
κό Ιατρείο Σοφάδες και Καρδίτσα, Ιατρός Μedifirst Περιστερίου και Αμαρουσίου
• Κελεπούρης Ζ., Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Συντονιστής Διευθυντής Κέντρου Υγείας 
Καλαμπάκας
• Κολοφωτιά Ε. Παιδίατρος, Συντονίστρια 2η ΤΟΜΥ Καρδίτσας
• Κορακίδου Α., Γενική Οικογενειακή Ιατρός, Διευθύντρια 1ο Κέντρο Υγείας Μεγάρων, Συ-
ντονίστρια Εκπαίδευσης Ειδικευόμενων Γενικής Ιατρικής Θριάσιου Νοσοκομείου, Πρόεδρος 
ΣΥ.ΣΩ.ΓΕΝ.ΙΑ.
• Κουλοκτσής Σ., MSc, Καρδιολόγος, Ιδιώτης Καρδίτσα, τ. Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου 
Καρδίτσας
• Κουντουράς Δ. MD, PhD Ηπατολόγος - Παθολόγος, Διευθυντής Παθολογικής Ηπατολογι-
κής Κλινικής, Ιασώ Γενική Κλινική 
• Kουρκούνη Β., RN, MSc, PhDc, Νοσηλεύτρια, α/α Συντονίστρια στην Νοσηλευτική Ειδι-
κότητα «Επείγουσα και Εντατική», Προϊσταμένη Υποδιεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ. 
Ν. Καρδίτσας
• Κουτσιανάς Κ. Παθολόγος – Διαβητολόγος, Ιδιώτης Καρδίτσα
• Κουτσιμπέλη Θ. Γενική Ιατρός, Επιμελήτρια Α  στο ΚΥ ΠΑΛΑΜΑ, η ταμίας της Ένωσης 
Νοσοκομειακών Ιατρών και Κέντρων Υγείας Καρδίτσας και έχω  εξειδίκευση στον ιατρικό 
βελονισμό με διεθνές πιστοποιητικό
• Κυριακοπουλος Κ. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός MD GP MPH Επιστημονικά Υπεύθυνος 
Γενικής Ιατρικής Πολυιατρείο Medifirst Αμαρουσίου και Αθηναϊκής Mediclinic
• Κυρίτση Ν. Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Προϊσταμένη Ουρολογικής Κλινικής ΓΝ Καρδίτσας, 
πιστοποιημένη εκπαιδεύτρια ERC για τα σεμινάρια BLS – AED, ILS, ALS
• Kωτούλας Χ. Διευθυντής Κλινικής Ελάχιστα Επεμβατικής Καρδιοχειρουργικής 
Metropolitan General, Διευθυντής Καρδιοχειρουργικής Κλινικής 401 ΓΣΝΑ
• Λιάπης Τ. Μαστολόγος - Χειρούργος Μαστού. Κέντρο Μαστού, Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσ-
σαλονίκης
• Μακρή  Παναγιώτα, Νεφρολόγος, Ιδιώτης Καρδίτσα, πιστοποιημένη εκπαιδεύτρια ERC 
για τα σεμινάρια BLS – AED, ILS, ALS
• Μακρυγιάννης Ε. Γαστρεντερολόγος, Ιδιώτης Καρδίτσα, Αντιπρόεδρος Ιατρικού Συλλό-
γου Καρδίτσας
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• Μανιάτη Μ., Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος, Ιωάννινα
• Μανώλη Μ., Νοσηλεύτρια ΓΝ Καρδίτσας, , πιστοποιημένη εκπαιδεύτρια ERC σεμιναρίων 
BLS - AED
• Μαριόλης Α. Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής & Πρωτο-
βάθμιας Φροντίδας Υγείας, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΚΥ Αρεόπολης, Διδά-
κτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών
• Μαρκάτος Χ., MD,PhD, CPA, Ειδικός παθολόγος, Clinique pole Sante Sud, Le Mans, 
France
• Μαυράκης Δ., Χειρουργός-Ουρολόγος, Διευθυντής Ουρολογικής Κλινικής Γ.Ν. Καρδίτσας
• Μελιδώνης Α. Παθολόγος-Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής, Διαβητολογικό - Καρ-
διομεταβολικό Κέντρο «METROPOLITAN HOSPITAL», Πρόεδρος Ε.ΚΟ.ΜΕ.Ν.
• Μήσιου Μ. Παιδίατρος - Παιδογαστρεντερολόγος, Επιμελήτρια ΕΣΥ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας
• Μιχαλακέας Χ., MD, PhD, Καρδιολόγος,  Διδάκτωρ της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Υπεύθυνος Ειδικού Λιπιδαιμικού Ιατρείου Ευρω-
κλινικής, Ειδικός σύμβουλος της ΕΕΛΙΑ 
• Μιχαλάκης Ν. Καρδιολόγος, Ιδιώτης Καρδίτσα
• Μπάλια Ι. Διευθύντρια Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής, Αν. Συντονίστρια Επιστημονικής 
Λειτουργίας Κέντρου Υγείας Φαρκαδώνας
• Μπανιός Κ., Χειρουργός- Ορθοπεδικός, Ορθοπεδική Κλινική ΓΝ Καρδίτσας
• Μπαρέκα Μ. MD, PhD, Αναισθησιολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια, Πανεπιστημιακή Αναι-
σθησιολογική Κλινική, ΠΓΝ Λάρισας
• Μπάρκα Χ. Συντονίστρια Διευθύντρια Παιδιατρικής Κλινικής ΓΝ Καρδίτσας
• Μπέζας Δ., Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής A’ Κέντρου Υγείας Παλαμά, Ταμίας 
Συλλόγου Γενικών Ιατρών και Ιατρών Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας Καρδίτσας
• Μπούζιου Α., Γενική Οικογενειακή Ιατρός, Επιμελήτρια Κέντρου Υγείας Αμφιλοχίας -3η 
ΤΟΜΥ Γεν. Γραμματέας ΣΥ.ΣΩ.ΓΕΝ.ΙΑ.
• Νάσιου Λ. Νοσηλεύτρια, Κέντρο Υγείας Σοφάδων
• Νικολάου Μ., MD, MSc, PhD, Παθολόγος-Ογκολόγος, Α’ Παθολογική – Ογκολογική κλινι-
κή, Επιστημονικά Υπεύθυνος Διατομεακού Τμήματος Κατ’οίκον Νοσηλείας ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος 
Σάββας», Εμπνευστής & Επιστημονικά Υπεύθυνος του πρωτοποριακού προγράμματος «ΟΙ-
ΚΟΘΕΝ», Αντιπρόεδρος της Εταιρείας Ογκολόγων Παθολόγων Ελλάδας  (ΕΟΠΕ)
• Νταλούκα Μ. Επιμελήτρια Β’ Αναισθησιολογίας,  Αναισθησιολογική Κλινική Πανεπιστη-
μιακού Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας, πιστοποιημένη εκπαιδεύτρια ERC για τα σεμινάρια 
BLS – AED, ILS, ALS
• Νταντάμης Κ. Καρδιολόγος, Ιδιώτης Καρδίτσα
• Ντελέζος Β., Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός με μετεκπαίδευση στην Αρτηριακή Υπέρταση, 
Επιμελητής Α Κέντρο Υγείας Σοφάδων
• Ντελής Ι. Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής ΓΝ Καρδίτσας
• Νούκα Σ., Πνευμονολόγος, Καρδίτσα
• Οικονόμου Χ., Νοσηλεύτρια Γ.Ν. Καρδίτσας
• Παπαδόπουλος Ν. Καρδιολόγος, Επιμελητής ΜΕΘ ΓΝ Καρδίτσας
• Παπανικολάου Α.,  Μαιευτήρας – Χειρουργός-Γυναικολόγος, Ιδιώτης Καρδίτσα
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• Παπάνας Ν., Καθηγητής Παθολογίας-Σακχαρώδους Διαβήτη, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Κέντρου - Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Β΄ Παθολογική Κλινική, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 
Θράκης, Πρόεδρος Ευρωπαϊκής Ομάδας Μελέτης Διαβητικού Ποδιού, Πανεπιστημιακό ΓΝ 
Αλεξανδρούπολης, Αντιπρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας
• Παπούλιας Δ. Οφθαλμίατρος Ιδιώτης Καρδίτσα, Αναπληρωτής Πρόεδρος Ιατρικού Συλλό-
γου Καρδίτσας
• Παραράς  Ν.,  MD,  PhD,  Γενικός  Χειρουργός,  Ακαδημαϊκός  Υπότροφος  Γ’ Παν/κής  
Χειρουργικής  Κλινικής  ΠΓΝ  «Αττικόν»,  Επιστημονικός  Συνεργάτης  ΠΜΣ «Παγκόσμια 
Υγεία -Ιατρική των Καταστροφών
• Παρίσης Χ. Στρατιωτικός Ιατρός – Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος 404 
ΓΣΝ, πιστοποιημένος διευθυντής σεμεναρίων ERC για τα σεμινάρια BLS – AED, ILS, ALS
• Πελτέκης Φ. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Ιδιώτης Καρδίτσα – Σοφάδες
• Πετράνης Θ, Ουρολόγος, Επιμελητής Ουρολογικής Κλινικής Γ.Ν. Καρδίτσας
• Πικουλής Ε, MD, MSc, PhD, D.M.C.C., FACS, FEBS, Κοσμήτορας Σχολής Επιστημών Υγεί-
ας,  Καθηγητής  Χειρουργικής,  Διευθυντής  Γ’  Παν/κής,  Χειρουργικής  Κλινικής,  ΠΓΝ «Ατ-
τικόν»,  Ιατρική  Σχολή  Πανεπιστημίου  Αθηνών,  Professor  of  Surgery  (Adj),  USUHS, 
Bethesda, MD, USA, Adj. Professor in Humanitarian and Catastrophe Emergency Medicine, 
University  of  Bern,  Switzerland,  Διευθυντής  και  Επιστημονικά  Υπεύθυνος  του  ΠΜΣ 
«Παγκόσμια Υγεία – Ιατρική των Καταστροφών», Επόπτης Αττικού Κτιρίου Ιατρικής Σχολής 
Αθηνών (ΑΚΙΣΑ), European Jean Monnet  Chair in  Humanitarian medicine  and  response 
in action.  
• Ρογγανάκη Α. MD, PhD, Γενική/Οικογενειακή Ιατρός, Κέντρο Υγείας Καρδίτσας, Διδά-
κτωρ Πανεπιστημίου Αξλεξανδρούπολης
• Ρωτσιάμης Ν., Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος, Υποψήφιος Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, Γραμματέ-
ας Ιατρικού Συλλόγου Καρδίτσας
• Σαλεπής Γ. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Πολυιατρείο Medifirst Αμαρουσίου
• Σγάντζος Μ., Καθηγητής Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης Πανεπιστήμιο Θεσσαλί-
ας. Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης. Μέλος ΔΣ της 
International Society of Physical and Rehabilitation Medicine
• Σίμος Θ. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής Α, Κέντρο Υγείας Σοφάδων, Πρόεδρος 
Ιατρικού Συλλόγου Καρδίτσας
Σκουλαρίγκης Ι., Καθηγητής Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πα-
νεπιστήμιο Θεσσαλίας
• Τζανακάρη Α., Γενική Οικογενειακή Γιατρός, Συντονίστρια Διευθύντρια Κέντρο Υγείας 
Μουζακίου, Αντιπρόεδρος Β’ ΕΛ.Ε.Γ.ΕΙΑ (ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΓΕΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ)
• Τζέλλας Σ.,  Ωτορινολαρυγγολόγος, Χειρουργός Κεφαλής και Τραχήλου , clinical fellow in 
Rhinology KBC Zagreb, Ιδιώτης Καρδίτσα
• Τρουβά Θ. Μαία, Κέντρο Υγείας Παλαμά
• Τσατίρης Κ., Καρδιολόγος,  Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής ΓΝ Καρδίτσας
• Τσέλιου Κ., MSc, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελήτρια Α, Κέντρο Υγείας Παλαμά
• Τσιαούσης Η., Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής Α, Κέντρο Υγείας Μουζακίου, 
Πρόεδρος Κέντρου Κοινωνικής Πρόνοιας Θεσσαλίας
Τ. Αναπληρωτής Διοικητής 5ης ΥΠΕ
• Τσιάμης Κ. Διαχείρισης Επίκουρος Καθηγητής & Διευθυντής του Εργαστηρίου Κρίσεων 
Δημόσιας & Ενιαίας Υγείας του Τμήματος Δημόσιας & Ενιαίας Υγείας Πανεπιστ. Θεσσαλία
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• Τσίµτσιου Ζ. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Αν. Καθηγήτρια Υγιεινής, Κοινωνικής και 
Προληπτικής Ιατρικής, Διευθύντρια Π.Μ.Σ. «Κοινωνική-Προληπτική Ιατρική και Ποιότητα 
στη Φροντίδα Υγείας», Τμήμα Ιατρικής, Α.Π.Θ.
• Τσιρογιάννης Θ., Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Ιδιώτης Τρίκαλα
• Τσουμάνη Ε., Νοσηλεύτρια ΓΝ Καρδίτσας, πιστοποιημένη εκπαιδεύτρια ERC σεμιναρίων 
BLS - AED
• Φερεντίνου Ε, Παιδίατρος, Μέλος Δ.Σ. Ιατρικού Συλλόγου Καρδίτσας  
• Φραγκούλης Ε., Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός Γ.Γ. Ελληνικής Ακαδημίας Γενικής Οικογε-
νειακής Ιατρικής, Αν. Αρχίατρος ΕΔΟΕΑΠ
• Χαραλαμπίδου Α. Διευθύντρια ΕΣΥ Αναισθησιολογίας, Αναισθησιολογική Κλινική ΠΓΝ 
Λάρισας
• Χασάπη Χ.,  ΜD, ΜSc, Καρδιολόγος, Γενικό Νοσοκομείο Ναυπλίου, Επιστημονικός Συνερ-
γάτης ΠΜΣ «Παγκόσμια Υγεία Ιατρική των Καταστροφών, ΕΚΠΑ»
• Χατζούλης Ι. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής Α, Κέντρο Υγείας Μουζακίου, 
Πρόεδρος Συλλόγου Γενικών Ιατρών και Ιατρών Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας Καρδίτσας
• Χόρτη Μ. MD, MSc, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός με εξειδίκευση στην Αεροπορική Ιατρι-
κή, Καρδίτσα
• Χρονοπούλου Ι., Νεφρολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνη Μονάδας Τεχνητού Νεφρού ΓΝ 
Καρδίτσας
• Ψήμμα Μ. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Αν. Διευθύντρια, Κέντρο Υγείας Παλαμά Καρδί-
τσας

Συνεργαζόμενες επιστημονικές εταιρείες:
- Ελληνική Ακαδημία Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής και Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας

- Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Παχυσαρκίας

- Ελληνικό Δίκτυο Διαβήτη στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας (ΕΔΔΙΠΦΥ)

- Ελληνικό Συμβούλιο Εκπαίδευσης Στην Υποστήριξη της Ζωής (ΕΣΕΚΥΖ)

- Συνδικαλιστικό Σωματείο Γενικών Ιατρών (ΣΥΣΩΓΕΝΙΑ)

ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ ΕΟΦ: (81867/19-11-2012)
Όλοι οι σύνεδροι κατά την εγγραφή τους θα παραλαμβάνουν από τη γραμματεία κάρτα με 
το ονοματεπώνυμό τους και γραμμωτό κώδικα (barcode). Στην είσοδο της αίθουσας θα 
υπάρχει σαρωτής για την σάρωση της κάρτας κατά την είσοδο και έξοδο και θα καταγράφει 
τις ώρες παρακολούθησης.
Σημαντική σημείωση: Για την παραλαβή μοριοδοτημένου πιστοποιητικού παρακολούθησης 
απαραίτητη είναι η παρακολούθηση του 60% του επιστημονικού προγράμματος.
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή
και

Αναφέρετε
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για

ΟΛΑ τα φάρμακα
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Τρόπος διάθεσης: Με ιατρική συνταγή. Καλύπτεται από τα 
ασφαλιστικά ταμεία. 
Πριν την συνταγογράφηση απευθυνθείτε στις Περιλήψεις 
Χαρακτηριστικών των προϊόντων σκανάροντας το κάτωθι QR 
CODE ή κατόπιν αιτήματος στον Κάτοχο Άδειας Κυκλοφορίας.
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ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 6 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 - ΑΙΘΟΥΣΑ Α
ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  (08:45-10:00)

ΕΑ1. ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ

ΕΑ2. ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ ΔΗΛΗΤΗΡΙΑΣΗΣ ΑΠΟ ΚΩΝΕΙΟ ΤΟ ΣΤΙΚΤΟΝ

ΕΑ3. ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ 1Η ΧΡΟΝΙΑ ΜΕ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ «ΔΙΩΝΗ» ΑΠΟ ΤΟ ΚΥ 
ΜΟΥΖΑΚΙΟΥ

ΕΑ4. ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΟΛΠΙΚΗΣ ΜΑΡΜΑΡΥΓΗΣ: ΤΙ ΑΛΛΑΖΕΙ ΣΤΟΥΣ ΑΘΛΗΤΕΣ;

ΕΑ5. ΒΙΟΗΘΙΚΑ ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΠΦΥ

ΕΑ6. ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΣΤΗΝ ΠΦΥ: ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙ-
ΚΟΤΗΤΑΣ

ΕΑ7. ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΕ ΠΕΡΙΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΕΣ 
ΑΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΠΟΥ ΠΡΟΣΗΛΘΑΝ ΣΤΑ ΠΟΛΥΙΑΤΡΕΙΑ ΜΑΣ ΓΙΑ ΕΤΗΣΙΟ ΠΡΟΛΗ-
ΠΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟ ΕΛΕΓΧΟ 

ΣΑΒΒΑΤΟ 7 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 - ΑΙΘΟΥΣΑ Α
ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  (08:45-10:00)

ΕΑ7. ΑΝΟΣΟΠΟΙΗΣΗ ΕΝΑΝΤΙ ΤΟΥ ΤΕΤΑΝΟΥ ΣΕ ΟΜΑΔΕΣ ΥΨΗΛΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΚΑΤΑ ΤΑ ΕΤΗ 
2019-2024.

ΕΑ8. ΠΑΝΔΗΜΙΑ ΚΑΙ ΑΝΤΙΚΤΥΠΟΣ ΣΤΗΝ ΑΝΟΔΟ ΤΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ

ΕΑ9. Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΞΕΤΑΣΗΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ.

ΕΑ10. ΠΡΩΙΜΗ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΚΙΝΔΥΝΟ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥ-
ΠΟΥ 2

ΕΑ11. ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ. ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΡΟΜΑ

ΕΑ12. ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΑΝΔΡΟΓΟΝΩΝ ΑΝΑΒΟΛΙΚΩΝ ΣΤΕΡΟΕΙΔΩΝ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑ-

ΚΗ ΥΓΕΙΑ ΑΘΛΗΤΩΝ-ΧΡΗΣΤΩΝ: ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ

ΕΑ13. ΠΡΩΙΜΗ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΑΓΧΩΔΟΥΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗΣ ΣΕ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ ΜΕ ΣΑΚΧΑ-
ΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
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ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

ΣΑΒΒΑΤΟ 7 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024  - ΑΙΘΟΥΣΑ Β
14:00-16:00 ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: Δ. Μπέζας, Β. Κακάλιας

P1. ΑΠΟΤΥΠΩΣΗ ΤΗΣ ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΙΚΗΣ ΚΑΛΥΨΗΣ ΜΑΘΗΤΩΝ 6-16 ΕΤΏΝ

P2. ΤΗΡΗΣΗ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ ΟΥΡΩΝ ΤΟ 2023 ΣΤΟ ΒΙΟΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗ-
ΡΙΟ ΤΟΥ ΚΥ ΝΙΚΑΙΑΣ-2 ΥΠΕ

P3. ΔΗΜΟΣΙΕΣ ΔΟΜΕΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΑΡΑΚΛΙΝΙΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ 
ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΠΑΡΑΠΟΜΠΩΝ ΣΤΙΣ ΔΟΜΕΣ Π.Φ.Υ. 1ης   ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ (Υ.ΠΕ.) ΣΥΝΑΡΤΗΣΕΙ 
ΑΝΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΗΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ

P4 ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ, ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ ΚΑΙ ΕΛΕΓΧΟΣ ΤΩΝ ΨΥΧΟΜΕΤΡΙΚΩΝ ΙΔΙΟΤΗΤΩΝ 
ΤΟΥ PERSON-CENTERED COORDINATED CARE EXPERIENCE QUESTIONNAIRE (P3CEQ) ΣΤΗΝ 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ

P5 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΑΓΧΟΥΣ, ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΩΝ ΑΓΧΟΓΟΝΩΝ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ-
ΤΙΚΗΣ  ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗΣ ΣΕ ΓΕΝΙΚΟΥΣ ΙΑΤΡΟΥΣ

P6 ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΣΤΟΝ ΡΟΛΟ ΤΗΣ ΠΦΥ ΩΣ ΠΥΛΩΝΑΣ ΤΗΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ

P7 ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΕΣ ΣΥΝΙΣΤΩΣΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ 1 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
Δ Υ

P8 AΣΘΕΝΗΣ ΜΕ ΜΟΥΚΟΡΜΥΚΩΣΗ ΚΑΙ ΥΠΕΡΓΛΥΚΑΙΜΙΑ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΜΙΑΣ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥ-
ΣΑΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ

P9 ΑΣΘΕΝΗΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ, ΟΞΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ KAI ΔΙΑΔΕΡΜΙΚΗ 
ΑΓΓΕΙΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΕΠΙΠΟΛΗΣ ΜΗΡΙΑΙΑΣ ΑΡΤΗΡΙΑΣ: ΠΑΡΟΥΔΙΑΣΗ ΕΝΟΣ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ 
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ

P10  ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ ΣΤΗΝ ΑΛΛΑΓΗ 
ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΑΘΛΗΤΡΙΕΣ: ΜΕΛΕΤΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ

P11   ΟΙ ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΣΤΗΝ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 
ΥΓΕΙΑΣ

P12 ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ ΥΠΟ ΤΟ ΠΡΙΣΜΑ ΤΗΣ ΠΦΥ

P13  Η ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΕΝΟΣ ΣΥΝΘΕΤΟΥ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟΥ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΑΠΟ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΕΠΕΙΓΟ-
ΝΤΩΝ ΜΕΧΡΙ ΤΗΝ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

P14  Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΠΡΟ-
ΚΑΡΔΙΟ ΑΛΓΟΣ ΣΤΑ ΠΟΛΥΙΑΤΡΕΙΑ MEDIFIRST



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ ΠΦΥ

Η οργανωτική επιτροπή ευχαριστεί τις παρακάτω εταιρείες - χορηγούς, για τη βοήθειά 
τους στην πραγματοποίηση του ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ ΣΤΗΝ ΠΦΥ

pharmaceuticals

®





ΠΟΙΟΤΗΤΑ
ΖΩΗΣ 
ΣΤΗ ΧΑΠ

ΠΟΙΟΤΗΤΑ
ΖΩΗΣ 
ΣΤΗ ΧΑΠ

1-4*

Τα προϊόντα περιλαμβάνονται στον θετικό κατάλογο και αποζημιώνονται από τα ασφαλιστικά ταμεία 

Βιβλιογραφία: 1. Jones PW et al. Eur Respir J. 2012 Oct;40(4):830-6.  2. Ni H et al. Cochrane 
Database Syst Rev. 2018 Dec 11;12(12):CD011594.  3. SmPC Bretaris® Genuair® (12/2022). 
4. SmPC Brimica® Genuair® (09/2023). 

Tα φάρμακα αυτά τελούν υπό συμπληρωματική παρακολούθηση. Χορηγούνται με ιατρική συνταγή.

Λ.Τ. Bretaris Genuair: 37,20€
Λ.Τ. Brimica Genuair: 52,59€

Κάθε παρεχόμενη δόση Bretaris® Genuair® περιέχει 375μg βρωμιούχου ακλιδινίου που 
ισοσυναμεί με μια δόση 322μg ακλιδινίου. Κάθε παρεχόμενη δόση Brimica® Genuair® περιέχει 
396 μικρογραμμάρια βρωμιούχου ακλιδινίου (που ισοδυναμεί με μία δόση 340 μικρογραμ-
μαρίων ακλιδινίου) και 11,8 μικρογραμμάρια διϋδρικής φουμαρικής φορμοτερόλης.3,4

Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλώ επικοινωνήστε με την εταιρεία: 

Menarini Hellas A.E. - Πάτμου 16-18, 151 23 Μαρούσι, Αττική
T: 210 8316111-13, F.: 210 8317343, info@menarini.gr, www.menarini.gr

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε
την Περίληψη Χαρακτηριστικών του

Προϊόντος σκανάροντας το QR Code.
*Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια
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ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ 
ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ 
ΥΓΕΙΑΣ
04-07 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2025 
ΛΙΜΝΗ ΠΛΑΣΤΗΡΑ
Ξενοδοχείο KAZARMA

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ2ο

Ε-VIP EVENTS & CONGRESSES
Γραμματεία – Πληροφορίες:
Τ.Θ. 2816,  Άστρος, Τ.Κ. 220 01, Τ: 27550 22201,  F: 211 8505006
E: info@e-vip.gr | www.e-vip.gr

1η ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ


